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Reflektion 10 maj 2005

Tid och matt

Valkommen till denna sida som jag kallar reflektioner. Ett annat namn skulle kunna vara
natdagbok eller blogg. Det ar ofta jag vill skriva kortare kommentarer kring skeenden i
varlden omkring; om sa fran press, TV eller omvarlden. Men aven invarlden. Invarlden ar
det som hander mig i mitt personliga liv eller yrkesliv. Jag laser en hel del. Jag har manga
bocker pa gang samtidigt. Mitt arbete stimulerar en bred nyfikenhet hos mig — eller ocksa
ar det tvartom att jag ar en nyfiken person och darfor arbetar jag med det jag gor.
Nyfikenhet och larandet far stort utrymme. Nar jag formedlar grupplektioner brukar jag
ibland anvanda mig av dessa reflektioner i valet av tema eller for att det vanligen passar in
pa det som hander och sker under lektionerna. Lektionerna speglar livet och larandet. Nu

utvidgar jag detta till min hemsida.

Temat p& denna reflektion ar tid & matt. Sakert blir det ett &terkommande tema.
Processerna jag arbetar med ror sig over manga olika tider. De omspanner inte bara min
egen tid utan aven mina patienters & elevers tid. Nagot har hant eller nagot hander inte.
Ett trauma har intraffat. En forvantad lakning sker inte. Vi traffas under 50 - 60 minuter.
Ofta samma tid varje dag under en period. Sedan ett uppehall. Under lektionen sker nagot.
1 uppehallet mellan lektionerna sker ndgot annat. En del moéten gar fort, andra langsamt.
Processerna kraver en annan tidrakning an den samhallet utanfor har. Manga undrar hur
fort det gar. De ar ovana av process som sadan eller resandet som jag ibland kallar det. For
en del ar det kanske forsta gadngen de gor det som vuxna, sa nara en fardledare som jag
kan tyckas vara. Och samtidigt maste jag forklara att egentligen gor de resan sjalva. De
bestammer mycket mer &n vad de tror att de gor. |1 det ligger att ta sig ett ansvar och
skapa en medvetenhet kring den fria viljan och hur de reser. Somats tid, manniskans tid

hur ser den egentligen ut? Hur upplever vi den om vi verkligen kdnner efter?

Pa ett alldeles utsokt satt har Maja Hagerman © 1996 beskrivit den i sin bok ”Sparen av
kungens méan”. Jag citerar med Majas goda minne hennes beskrivning av Sverige i skiftet

mellan vikingatid och medeltid fran kapitlet Om resandet — i tankarnas tid och rum:

”... De som reste genom vida ddemarker hade varken klockor eller kartor till sin hjalp, och
de upplevde darfor sjalva resandet annorlunda an vi. De tankte sig inte farden vare sig i
timmar eller i kilometer, eftersom de inte hade abstrakta matt pa tid och rum. De visste
inte ens att man kunder forestalla sig avstandet mellan tva platser pa annat satt &n som en
resande som gjorde farden. En resas langd mattes i antalet dagar man var pa vag. Ett

avstand mattes med de steg man tog eller hur manga raster man maste godra pa vagen.



For att beskriva en resas langd raknade man den i rast, bet eller pusthall; alltsd hur manga
ganger man fick stanna for att vila. Precis allt i denna varld mattes mot ens egen kropp och
ens egna handlingar: fot, tum, harsman, tvarhand eller aln (underarm frdn armbagen till
fingertopparna). Manniskan var alltings matt. Inte ens tid och rum gick att forestalla sig
utan henne. En tung och svarframkomlig vag var foljaktligen mycket langre an en latt och
jamn, aven om avstandet, enligt vart satt att se, var detsamma. Tid och rum gick heller inte
att forestalla sig utan varandra, de hangde alltid ihop och méattes mot varandra. Manniskor
kunde saga att de skulle stamma mote nar solens stralar motte berget i 6ster, och sade da
kort och gott »vi ses i 6stbergastund«. Eller »Jag kommer nar solen ar skafthég«, det vill
saga nar solen stod strax ovanfor ett spjut som stuckits i marken pa en avtalad plats. Varje
gard och varje trakt hade sina egna hallpunkter och ordvandningar for att beskriva olika
tider pa dagen beroende pa hur sol och skugga rorde sig éver omgivningens kullar, dalar
och vikar. Tidpunkten och platsen som man kande igen den pa kallades da féor samma

namn. Tidens gang uttrycktes alltsa pa olika satt pa olika platser...”

Jag ar overtygad om att det Maja Hagerman beskriver fortfarande géller. Jag moter detta
varje dag fast uttryckt pa ett annorlunda satt. Nagot av det jag lar ut ber6r manniskans
formaga att forsta sig sjalva som sin egen mattstock och med sin egen tidrakning, som en

tid vid sidan om den andra.
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