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Gor det otankbara tankbart, det tdnkbara mojligt och det moéjliga vardagligt

Nyhetsbrev handlar om nyheter. Eller kanske upplysningar och aktualiteter.
Om det nu ar nagon skillnad.

En av mina elever presenterade mig med en nyhet nar vi borjade arbetsveckan harférleden. Hon
rullade rullstolen i position framfér mig och lyfte bort den hogra foten fran fotstodet genom att
stracka i knat. S& dar en 45 grader upp. Tydligt. Ansiktet utstralade berattigad stolthet. | sig ar det
hon visar upp inget markvardigt utom det faktum att den unga kvinnan egentligen, s& att saga, ar
forlamad i b&da benen och denna obetydliga handling var otankbar nar vi sist traffades for nagra
veckor sedan.

| denna redogorelse vill jag kalla kvinnan Nike efter segergudinnan, Akilles moder. | en av de
homeriska sdngerna, benamns hon syster till Zelos - tavlingsivern, Kratos - kraften och Bia valdet.
Nike avbildas dven ofta dkande pa en triumfvagn. Hela denna lilla syskonskara ror sig i rummet nar vi
arbetar. Bia i form av det historiska skeendet da det ar just vald mot benstommen som féranleder
Nike att ta lektioner hos mig. Det ar dven den patagliga frAnvaron av vald i undervisningen som ger
en genuin process. Vi agnar darfor tid att definiera valdet mot sjalvet som hinder for larandet.

Jag kanner i skrivandets stund att det kan vara fint att &beropa Nike for den fortsatta processen.
Manniskor som benamns i tal och skrift behéver ett namn. | det ligger minnet, framtiden och fantasin.
Det kan handa att det blir fler berattelser om Nike i mina nyhetsbrev d& hon forefaller mig vara en
kvinna som kommer att lata tala om sig.

Lektioner borjar ofta med en redogoérelse och analys om vad som hant sedan sist. Denna gang har det
alltsd intraffat en avgoérande forandring. Nike har uppnatt hogre kontroll av sin spasticitet eller
spanning i héger hoft ljumske. Detta genom att i grunden forsta och inforliva det som vi inom
feldenkrais kallar "ersattning av anstrdngning”. Det &r &ven en del av det vi kallar judoprincipen, att
ga med kraften i stallet for att ga emot den. | dagligt tal ar det tvartom allt vad stretching heter. Vill
hoften dra ihop sig automatiskt, pa lagsta niva sa later Nike sig géra det medvetet. Mindfulness in
action om du sa vill. Hon lagger all sin riktade vilja i kontrollen och riktningen av hopdragningen i
hoften.

Valdet mot benstommens kotor traffade Nike sa att just héftens béjfunktion klarade sig om &n
sargad. | sbkandet efter aterhamtning blir det mojligheter som beror inte bara hoft utan hela Nike
eftersom vi sysslar med hennes totala funktion. | detta larande deltar hela nerv systemet inklusive
hjarnans och minnets outgrundlighet i hela sin nyfikenhet och formbarhet. H6ftens organisation ar
skillnaden mellan Homo Sapiens och de andra i evolutionens rad. Den erigerade héften, den utratta
hoften, pa vagen via Homo Erectus till dar vi manskligt satt vandrar omkring idag. Det ar da inget
markligt att det skapats myter som Jakob och Akilles. De berér det ménskliga, med héfter, halar och
strider mot det som bedéms storre an oss sjalva. Dar sitter da radslan férborgad.

Jag ser & hor nyligen ett samtal mellan Martin Ingvar och Fredrik Lindstrém i serien vad ar en
manniska? i kunskapskanalen pa TV den 8 april. Programmet ligger ute till den 8 maj. Ingvar talar
om den fria viljan som den viljemassiga dampningen av ofrivilliga impulser. Som i Nikes fall, en
onddigt spand hoft. Och eftersom det &r grundskyddet att skydda skote och buk s ar det en
oupphorlig odling av en kultur av urskillning och uppméarksamhet. Det &r inte att det blir kontroll en
gang for alla nej, larandet ar skickligheten att atererévra kontrollen sd snabbt s att hon inte marker
att hon stundom férlorat den.

Det ar en annan faktor som ar avgorande i den uppnadda forandringen. Sedan en tid har Nike nar
hon lyfter benen via handerna medvetet arbetat med att okanslan och oférmagan i benen inte ska
hindra att benen och handerna samarbetar vid exempelvis forflyttningar. Ett jag & jag istéllet for
ett jag & det. Forr var handerna subjekt och de férlamade? benen objekt. Numera ar all forflyttning i
det rumsliga, i rummet, en tydligare subjektiv dialog mellan hennes olika kroppsdelar. Det ar
genomgripande. Det vi garna kallar skillnaden som gor en skillnad. Det ar latt att skriva med att leva
det som idé ar mer avancerat!
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