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HyllIning till Bengt Akerblom och Gunnar EKI&f

Denna host ar det 20 ar sedan jag paborjade mina studier for att lara mig till feldenkraispedagog har i
Stockholm. Av en handelse fick jag veta att det skulle starta en professionell utbildning i privat regi i
Stockholm. Suget fran den fascinerade metoden som jag mott 15 ar tidigare var oemotstandligt.
Rywerant som var larare ar nu 86 ar undervisar fortfarande. For en tid sedan ringde jag honom for att
be om rad angéende en elev. Vad tyckte han jag skulle géra? Ah gor det vi alltid gér, och s& gér négot

nytt, ovant.

Min davarande arbetsgivare, en foretagshalsovardscentral i Kista sag inte denna min eventuella
forkovran i en okdnd metod som bidragande till centralens framtida verksamhet. En insiktsfull VD
forklarade att arbetsgivare inte var intresserade av att lara manniskor sadant som gjorde att de kanske
skulle lamna monotona arbeten och daliga arbetsmiljoer for att géra ndgot annat. Ergonomin i
manniskans tjanst eller i arbetsgivarens tjanst var och ar ett etiskt dilemma. Nischen jag hamnade i ar
bade smal, ett konsekvent forhallningssatt och en icke normativ pedagogik men aven oandlig, ett hav
av kunskap att fordjupa mig uti, allt i fruktbart utbyte med mina elever. Det &r gammal Sokratisk
visdom att lararen ar intet utan sina elever. Det ar i motet, i dialogen med den Andra som de vasentliga
handelserna sker.

Feldenkrais Skolan véxer.

Det var mycket som handlade om ergonomiska snurr & vippstolar i Kista. Det ar forst nu som jag fatt
verkligt perspektiv pd detta. Hur ratt man tankt och hur det blev med allt sittande. | host har jag haft
anledning att fundera kring Bengt Akerblom. (1901 — 1990) En pionjar skrivs det. Denne lakare
disputerade 1948 pa Karolinska Institutet med en avhandling kallad "Standing and sitting posture”. En
stol med varumarket dkerblom ritades av inredningsarkitekten och formgivaren Gunnar Ekl6f. (1909 —
1963) vilken bland annat ritade mobler for Sodersjukhuset och Karolinska. Funkis. Efter flera ars
letande fann jag i somras nagra stolar pa antikvariat. Jag borjade leta efter just denna stol efter jag
hort en inspelad lektion fran femtiotalet om sittandet dar Tekn. Dr. Feldenkrais uppmarksammar
forskningen och prisar stolen for dess bekvamlighet. Han &gde en. Sedan sommaren ar den besotkstol i
mitt arbetsrum. Den ar lite lagre an gangse stolar for att inte trycka mot benens kéarl och for att
mojliggora att fotterna stoder bra mot golvet. Sitsen ar stor, bade i bredd och djup och med en
bakatvinkel pa ca 4 grader for att ge backenet stod. Och den har en knyck ett tydligt svank stéd. Den ar
sjalvfallet i tra. Den har varit stilbildande. Det ar fint att se besokarens uppriktiga foérvaning av att sitta
s& skont. Det galler ett 6vervaldigande flertal. Nar jag frdgar nya elever om de har ndgon bekvam stol i
det egna hemmet ar svaren férvanade nog ofta nekande. Jag har inte det idéhistoriska perspektivet for
att riktigt forsta detta fenomen men kanske ar jag nagot rumsligt framlingskap pa sparen.

Akerblomstolen har blivit ett tydligt pedagogiskt redskap. Den &r tankevackande.
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I rektangeln som beskriver feldenkraispedagogikens fyra samtidiga moéten i sitt utforskande, det mellan
skelettet, muskler, nervsystem finns &ven en omgivningslinje med. Det &r just omgivningslinjen som &ar
mest tolkningsbar. Ja linjen representerar sjalvklart gravitationen som ett av universums fundament
och en forutsattning for rorligt liv. Men den kan aven tolkas in att representera den Andre,
medmanniskan eller mer prosaiskt min narmiljoé det vill saga den mdbel eller redskap jag anvander eller

det golv jag betrader. Se bild pa rektangelng

Hostens arbete ar redan halvvags. | ar ar det flera som anmalt sig for terminsvis larande i grupperna.
Ett &tagande och en langssiktighet som glader eftersom det bygger pa frivillighet. For det tar tid, detta
avskalande och backande till det elementart manskliga. Dessa paminnelser om hur evolutionen skapat
den uppratta hallningens mysterium och att det inte gar att bryta vare sig fysikens eller nervsystemets
lagar. Mycket i larandet ar indelat av perioder av tre fyra ar, fran lagstadiet, upp i skolaldern till
hogskola och yrkesstudier. Manniskor som arbetar inom olika branscher med projektorienterade arbete

sager samma sak. Det tar tid. Varfor skulle da rehabilitering vara ett kvick fix? Jag bara fragar.

For manga ar sedan motte jag en rektor pa ett tdg. Ni vet dessa samtal i restaurang vagnen i sallskap
av hjuldunk och krangningar. Han lyssnade uppmaéarksamt pa hur jag beskrev mitt arbete och sa; Men
du maste lyckas med alla du arbetar med... och jag sa férvanad hur sad? Ja sa han, jag menar de som

stannar kvar.
For varje ar ar det fler som stannar kvar, och fler som kommer igen.

Att feldenkrais ar ett omfattande larande &r uppenbart for alla oss som ar mer involverade i dessa
sjalvstudier. For en tid sedan fann jag nagra rader i det hebreiska originalet av boken medvetenhet
genom rorelse fran 1967. Originalet har en aven annan titel, foradla formagan. Boken &r indelad i tva
avsnitt; del 1 att forstd genom att gora och del 2 att gora for att forsta: tolv praktiska évningar. P& en

sida, fore forordet, skriver forfattaren.

“Del 2 av boken ar skriven pa ett sddant satt att det ar mojligt for lasaren att borja med det praktiska
arbetet fore lasandet av del 1. Men det &r béattre att lasa boken i den ordning som den ar skriven. Det
ger lasaren en vidgad horisont och en djupare forstaelse av de praktiska lektionerna och évandet blir pa

s& satt mer effektivt.”

Darefter forordet med anslaget;
”Vi handlar i enlighet med var sjalvbild. Jag ater, gar, talar, tanker, ser, alskar osv. i enlighet
med hur jag kanner nar jag utfor dessa handlingar. Denna var sjalvbild kommer till oss dels

genom arv, dels genom fostran och till en del genom egen bildning...”

Bildning, forbattring, foradling, forfining, utveckling, mognad, tillvaxt, framatskridande,

framsteg. Kart barn har manga namn...
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