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GoOr kronan pa hans hjassa latt

Jag bestkte Drottningholms slott nyligen — promenerade i den valansade parken och njot
av vargronskan. | slottsboden med suvenirer for besokare doftade det ljuvligt av hagg. |
vykortstallet botaniserade jag over kungafamiljens portrattvykort. De kungliga vet att
posera. Och detta i urringningar och vackra smycken och kronor. Jag har anvant korten
hela veckan i min undervisning. Det aterkommande temat har varit att bara upp sitt eget
huvud. Meningen ar att balen och den kraftiga muskulaturen kring midja och backen bar
upp oss sa att nackmuskulaturen mest anvands till att styra huvudets rorelser. Huvudet
vilar i skelettet. De allra flesta jag moter ar obekanta med denna finess. Inte sa att de inte
kan lara sig men de har inte reflekterat 6ver denna skapelsens krona, den manskliga
huvudhallningen. Vi tittade pa drottningen som poserar i en osedvanligt plagad
huvudhallning trots kronan och den vackra klanningen. Alla blir forvanade nar jag ber dem
uppmarksamma musklerna pa halsens framsida och dess samband med obalans och
anstrangning. Det ar framsidans halsmuskler som ar antigraviationsmuskler och de
vasentliga att ha kontroll 6ver, mer sa att de alltid omnamnda nackmusklerna. Studerar
man en fysiologi bok angdende tyngdpunktsforhallandena vid upprest huvud ar detta ingen
hemlighet. Men vem laser bocker? Man klagar pa smarta i nacken och tror pa en forenklad
orsak och verkan analys. Sessorna haller huvudet pa sned eller framskjutet pa korten jag
kopt. Vi stallde oss fragan om det var en pose eller en begransning. Inte kan man veta av
ett fotografi konstaterade vi. Men hur haller du ditt huvud? Det blev en bra ingang till
reflektion angdende sma skillnader i positionering. Det vi sjalvklart aterfinner i metoder

som feldenkrais, alexander och rolfing
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