Feldenkrais Skolans idé

Musiker, dansare, idrottare och manga andra har anvants sig av
feldenkraismetoden i mer &n 50 3ar for att foradla formagan att bli skickligare i det
de formedlar och utdvar. Idag ar feldenkraismetoden integrerad i de mest skiftande
yrken. Larare pa alla nivaer anvander den i undervisning fran barn i skolan till olika
konstarliga yrken. Inom terapier anvands den rérande tal, rérelse och psykologi.
Yrkesutdvare i de mest skilda yrken & hantverk anvander den for att utveckla sitt
téankande och sin kreativitet.

Men de flesta eleverna &r de som helt enkelt vill férédla sin férmaga och livsvillkor.

Eftersom pedagogiken riktar sig mot larandet & ténkandet som sadant &r det ingen
svarighet att blanda vana och ovana utdvare nar lektioner férmedlas i grupp. Vad
som kravs &r att ha vederbdrande blivit introducerad till férhallningssattet och fatt
en mojlighet att stélla de fragor som behdvs fér att man ska kanna sig trygg. Att ta
lektioner i en grupp med framlingar avskrdacker manga fran att ens préva pa. Att
behdva samtala personligt med okdnda manniskor kan vara svart. Det &r inte
heller meningen att man ska dva sig i att tala och beratta om sig sjalv utan var och
en arbetar i enskildhet golvet efter pedagogens instruktioner. Gruppen ger i stallet
anonymitet och avskildhet. Att ta lektioner i gruppar stddjande pa flera vis till
skillnad frén eget arbete p& golvet eller stolen med évningar frdn minnet eller bok
& band. Den pedagogiska dialogen a@r annorlunda. Stdédet sker inte enbart via mig
som pedagog utan dven fran de andra deltagarna pa det speciella vis som lektioner
ar & blir. Férutom detta syftar lektionerna att vara klargérande och fungera som

inspiration och véagledning i det aldrig fardiga arbetet att foradla formagan.

Min verksamhets ar inspirerad fr&n verksamheten p§ Alexander Yanai gatan i Tel
Aviv. Under tidigt 50 tal samlade Moshe Feldenkrais en grupp konstnarer omkring
sig och bérjade ge instruktioner i grupp med de dvningar som han utvecklade allt
eftersom. Langsamt dkade kretsen och blev med tiden en stor klass som kom flera
ganger i veckan. Bland dessa utdvare rekryterades den grupp pa 13 personer som
fick den fbrsta feldenkraispedagog utbildningen 1969 -1971. Det var i
efterdyningarna av denna undervisning jag kom i kontakt med feldenkraismetoden
i mitten pa 70-talet. M&jligheten att regelbundet fa en lektion sdsom jag métte den
pa Alexander Yanai pa en enkel bastmatta pa ett gymnastikgolv bland manniskor
av olika aldrar, fragestéllningar och svarigheter, alla med en gemensam nyfikenhet
att lara sig lara - igen har sedan dess funnits som en vision fér mig. Min
verksamhet behdéver utvecklas och locka till sig fler utbvare foér att uppfylla

visionen men det finns en tydlig bérjan.



