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Dialogen som verktyg

Feldenkraismetoden raknas som en dialogpedagogik. Oftast ar vi en & en. De flesta som
gar i mina grupper har varit i en & en dialog sa den fortsatter. Nykomlingar smalter in. Ett
ofta forekommande samtal ar varfor det ar sa mycket lattare for det stora flertalet att
astadkomma den skillnad som gor en skillnad hos mig men inte under egen 6vning. Det ar
inte helt gripbart. Kanske ar det tydligheten i dialogen funderar jag nar jag laser Géran
Sonnevis dikt.

Neurospraket som vi anvander i feldenkraispedagogiken kraver oerhord tydlighet och
klarhet. Det pockar pa formagan att uppmarksamma fornimmelser av sma differenser. Det
ar for manga lattare i en jag & du relation an ensam, sjalv, i en jag & mig dialog.

Vems liv? fragade du

Och jag svarade

mitt liv, och ditt

Det finns inga andra liv

Men skillnaderna

mellan manniskor?

Det finns

bara skillnader

Det gor ingen skillnad!
Manniskor lever under olika villkor,
inre, yttre

Jag kan inte dela foraktet
mot nagon, for da

har du redan instrumentet
Men dom

som inte vill &ndra sina villkor,
dom som tror

att varje forandring

ar omojlig?

Det gor ingen skillnad

Det finns bara

du, och du

Bara nar du blir tydlig,

nar du

fragar mig, och jag

svarar, och sedan

tillbaka Bara da finns sprak,
bara da finns manniska

Det hander alltsa inte
sarskilt ofta?

Nej, det mesta

ar annu skillnad, utan att se

skillnad
Ska vi prata nan mer gang?
Ja

Tror du en forandring ar mojlig?
Ja, ocksa det
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