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Att f& det svara att verka riktigt enkelt

En artikel i DN 10/6 (klicka pa lanken) angdende Annika Sorenstams golfsving skulle
kunna vara som hamtat fran feldenkraisvokabular om att géra det omadjliga mojligt, det
svara enkelt och det enkla elegant. Fascinerad laser jag om hur Sérenstam huvudrorelser
under svingen. Henri Reis, SOrenstams tranare forklarar:

”Men det ar en missuppfattning att Annika ror pa huvudet, det ar i stallet huvudet som
vrids med runt sin egen axel. Huvudet ligger i ratt plan genom hela svingen. Tidigare rorde
Annika hofterna for mycket i sidled, den bristen forsvann nar huvudet foljde med pa det har
sattet.

Detta ar det ovana sattet for flertalet av mina patienter och elever att vrida pa huvudet. Jag
behover oftast instruera det och sedan ett AHA.

Undrar hur manga lasare vet vad detta betyder och kan folja och sensoriskt kanna sina
egna huvudroérelser och da i relation till backenrorelserna? Inte nodvandigtvis i en
golfsving utan i uppresandet fran en stol eller under en promenad. Vad hander med
rumsuppfattningen gallande exempelvis skallen nar s manga av oss fastnar i
kommunikation med texter? | progressiva glasdgon eller bildsk&drmar som vanjer oss vid
begransande ramar. Jag pdminns om en anekdot angdende Moshe Feldenkrais’
undervisning av den endgde generalen Moshe Dayan. Feldenkrais beddmde hans
huvudrorelser som nagot av de mest valorganiserade han mott — ja visst enogdhet
kompenserades men inte bara det papekade Feldenkrais, Dayan var aven en skicklig
beslutsfattare med hég emotionell kontroll och balans.

I varens avslutande helg seminarium pa Feldenkrais Skolan hade vi de rorliga armarna som
tema for att s& smaningom komma at skarningspunkten mellan skuldergordeln och
huvudet. Vi kom en bit p& vag men Sorenstam slar oss alla med rage.

En ung kvinna som skadade nacken vid en pakorningsolycka hade tidigare njutit av golfspel
men den nya organisationen i brostkorgen hindrade effektivt allt spel. Hennes formaga att
acceptera huvudrorelser bakat hade vid veckans besok blivit sa integrerade att ett
utforskande av svingrorelser i sidliggande var mojligt. Om arm och huvudroérelser kan vi
latt kommunicera om i rorelser men daremot rérelser mellan 4: e och 5: e revbenet blir
nastan enbart indirekt rorelseinformation. Ar den sensoriska informationen svartolkad blir
det ingen precision. Med det var just detta som hande nu. Tanket kring golfen hjalpte

till. Svingen som var omojlig initialt blev efter 30 minuters utforskande i liggande fullt
mojlig med det alternativa sattet att réra huvudet. Hon kunde forstd sambandet mellan att
sitta helt vriden i kollisionsd6gonblicket, i insving, och den lagring av rorelseenergi som
detta innebar och oférmagan till att kunna utfora den efterlangtade utsvingen. Att denna
insikt kommer att fa konsekvenser i alla aktiviteter som involverar att halla huvudet

upprest och anvanda armarna ar enbart fornamnet. Omtumlade blev vi bada tva.

© Eva Laser 2005 www.feldenkraisskolan.org



http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=672&a=426486&previousRenderType=6
http://www.feldenkraisskolan.org/

